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Liebe Erziehungsberechtigte, liebe Schiiler:innen und Lehrende an der Europaschule!

Dieser Newsletter erscheint in regelméafigen Abstdnden auf der Homepage der Europaschule Bad
Oeynhausen. Hier finden Sie und findet ihr beispielsweise hilfreiche Internetadressen zu
verschiedenen Themenbereichen. Weiterhin werde ich hier unterschiedliche Angebote unserer
Schule und sonstige Angebote und Kontaktmoglichkeiten vorstellen oder {iber interessante
Neuigkeiten informieren.

Ich wiinsche Thnen und Euch viel Spal3 beim Stobern.

KREATIV FUR DEMOKRATIE - Kreativwettbewerb fiir Jugendliche

Liebes Kollegium, liebe Schiiler:innen,

habt ihr Lust mit eurer Klasse, oder einer Gruppe eurer Klasse, an einem Wettbewerb zum Thema
Demokratie teilzunehmen? Mit dem Einsenden eines von euch erstellten Produkts (Plakate,
Collagen, Postkarten, Fotografien, Zeichnungen/Malereien), habt ihr die Moglichkeit einen der
folgenden Preise zu gewinnen.

1. Platz: 1.000 Euro, 2. Platz: 750 Euro und 3. Platz 500 Euro

Der Wettbewerb richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler an weiterfiihrenden Schulen und
Bildungseinrichtungen (ab der Klasse 7) im gesamten Bundesgebiet. Eine Teilnahme ist als
Einzelperson oder in Gruppen (z. B. im Klassenverband) moglich.

Weitere Informationen unter:
https://www.deutsche-gesellschaft-ev.de/veranstaltungen/wettbewerbe/1984-2025-
kreativwettbewerb.html

KLICKSAFE - Informationen zum Thema Medien fur Eltern und Padagog:innen

Wer sich zu den aktuellen Themen der Digitalisierung wie Medienerziehung, Kiinstliche
Intelligenz, Cybergrooming, Challenges, Cybermobbing informieren will, findet auf der
Internetseite http://www.klicksafe.de/ umfassende Informationen und Hinweise, wie sie diese
Themen mit Kindern und Jugendlichen behandeln konnen.
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Neuer Podcast 'SEELENSTRUGGLE' der LWL-Uniklinik Hamm

Unter dem Titel "Seelenstruggle" hat die LWL-Universitéitsklinik Hamm jetzt einen Podcast
gestartet, in dem psychische Erkrankungen, Belastungen und Stressfaktoren, die Kinder und
Jugendliche heutzutage beschiftigen, thematisiert werden. Gesprochen wird mit Betroffenen,
Angehorigen und Expert:innen. Von Schulstress liber Kérperwahrnehmung bis hin zu den eigenen
Erwartungen - iiber alles kann gesprochen werden und es soll verdeutlicht werden: Es ist
vollkommen okay und wichtig iiber #mentalhealth zu sprechen.

Unter der Moderation des Radiomoderators Kai Kliiting und der Unterstiitzung von Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin Laura Derks sowie Psychologin Davina Hahn wird in
"Seelenstruggle" ein offener und verstindlicher Zugang zu sensiblen Themen geschaffen.

Der Podcast richtet sich an junge Menschen und ihre Angehorigen aber auch an alle, die mehr tiber
psychische Erkrankungen bei Jugendlichen und deren Therapie erfahren mochten. Die Folgen
widmen sich einer Reihe von zentralen Themen wie Essstorungen, dem Umgang mit Gefiihlen
sowie Schulabsentismus, also das wiederholte und lédngerfristige Fernbleiben von der Schule -
psychische Belastungen, die immer mehr Kinder und Jugendliche betreffen.

Die erste Folge "The struggle is real" wurde aktuell veréffentlicht und kann abgerufen / angehort
werden:
https://www.lwl-uk-hamm.de/de/aktuelles/seelenstruggle-dein-podcast-der-Iwl-uniklinik-hamm/

Weitere Infos zum Thema 'PSYCHSICHE ERKRANKUNG'

Von der Uniklinik K6ln wird die Internetseite 'NormalerAlsDuDenkst' betrieben. Hier finden
Jugendliche Informationen und Hilfestellungen zum Thema 'psychische Erkrankungen'.

Website: https://normaleralsdudenkst.de/

Familienbiiro - KURSTADTKIND

Das Kurstadtkind Familienbiiro ist eine Service- und Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Familien in Bad Oeynhausen. Hier kann man sich zum Beispiel dariiber informieren, welche
Freizeitangebote oder Beratungsmoglichkeiten zu verschiedenen Themen es in Bad Oeynhausen
gibt. Es gibt Informationen zu den unterschiedlichen Angeboten und Diensten und bei Bedarf kann
das Familienbiiro dabei unterstiitzen, Kontakt zu den Anbietern aufzunehmen.

Offnungszeiten:

Dienstags, 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Mittwochs, 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Donnerstags 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Unter der Telefonnummer 05731 14-4240 kann ein Termin vereinbart werden. Der Besuch des
Familienbiiros ist zu den Offnungszeiten aber auch ohne Termin mdglich.

Familienbiiro Kurstadtkind
Lenné-Karree (EG)
Herforder Str. 51

32545 Bad Oeynhausen
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Projekt und Studie — ,,Fairplayer+Kooperativ*

Die Europaschule Bad Oeynhausen hat sich entschieden, am Projekt ,,Fairplayer+Kooperativ*
teilzunehmen und sich so aktiv fiir ein gutes Schulklima einzusetzen und Mobbing zu verhindern.

Fairplayer+Kooperativ ist ein Forschungsprojekt und findet an ausgewéhlten Schulen in NRW
statt. Das Projekt gegen Mobbing hat das Ziel, Mobbing in Schulen zu verringern und die
Stimmung in den Klassen zu verbessern.

Mit dem Projekt und der damit einhergehenden Studie wollen Forscher:innen auch herausfinden,
warum Mobbing entsteht und ob bestimmte Schulungen fiir Lehrkrifte und Schiiler:innen helfen
konnen, Mobbing zu verhindern. Dazu werden Lehrkréfte, aus zwei Klassen im aktuellen Jahrgang
sieben, an unserer Schule in zwei Programmen geschult.

e Das Programm Fairplayer.Manual soll die Gemeinschaft in der Klasse stirken und wendet
sich entsprechend an Schiiler:innen. Die Lehrkréfte lernen das Programm anzuwenden und
werden es anschliefend in der Klasse umsetzen. Die Schiiler:innen werden sensibilisiert,
was schon Mobbing sein konnte und lernen, wie sie etwas gegen Mobbing tun konnen. Das
Programm soll helfen, dass Mobbing gar nicht erst entsteht (Pravention / Vorbeugung).

e Das Programm Kooperativ gegen Mobbing wendet sich direkt an die Lehrkréfte. Es hilft
ihnen Mobbing besser zu erkennen und etwas dagegen zu tun.

An unserer Schule werden nun im Rahmen des Projekts beide Anti-Mobbing-Programme, im
kommenden Schuljahr, probeweise in zwei Klassen umgesetzt. Im Anschluss wird tiberpriift
werden, ob sich etwas am Klassenklima gedndert hat. Dafiir werden die Lehrkréfte und die
Schiiler:innen der beiden Klassen im Verlauf dreimal befragt.

Die Studie und die Fortbildungen der Lehrkréfte werden von der Brandenburgischen Technischen
Universitit Cottbus-Senftenberg, der Freien Universitit Berlin und des Universitdtsklinikums Ulm
organisiert und durchgefiihrt.



